Vorbereitungsplan 2014/2015

TSV Schwaben Augsburg 1847

Di. 24. Jun Training 19.00 Uhr
Mi. 25. Jun Training 19.00 Uhr
Do. 26. Jun Training 19.00 Uhr
Fr. 27.Jun Training 19.00 Uhr
Sa. 28. Jun Waldlauf, Training 10.30 Uhr/ 14.30 Uhr
So. 29.Jun Inningen-Schwaben Augsburg 17.00Uhr
Mo.  30.Jun Training 19.00 Uhr
Di. 01. Jul Training 19.00 Uhr
Mi. 02. Jul Schwaben Augsburg- SV Mering 19.00 Uhr
Do. 03. Jul

Fr. 04. Jul Training 18.00 Uhr
Sa. 05. Jul Schwaben Augsburg- TSV Meitingen 17.00 Uhr
So. 06. Jul

Mo. 07. Jul Training 19.00 Uhr
Di. 08. Jul Training 19.00 Uhr
Mi. 09. Jul Training 19.00 Uhr
Do. 10. Jul Training 19.00 Uhr
Fr. 11. Jul

Sa. 12. Jul TSV Diedorf- Schwaben Augsburg 17.00 Uhr
So. 13. Jul Spiel/mind. Bezirksliga

Mo. 14. Jul

Di. 15. Jul Training 19.00 Uhr
Mi. 16. Jul Training 19.00 Uhr
Do. 17. Jul Training 19.00 Uhr
Fr. 18. Jul

Sa. 19. Jul Schwaben Augsburg- SC Bubesheim 17.00 Uhr
So. 20. Jul

Mo. 21. Jul

Di. 22. Jul Training 19.00 Uhr
Mi. 23. Jul

Do. 24, Jul Training 19.00 Uhr
Fr. 25. Jul Training 18.00 Uhr

Bitte die Woche vor dem Trainingsstart 3 mal a’30-45 mim. Laufen
gehen (Tempo 5 min. pro km!)!

Zu jedem Training Laufschuhe mitbringen (Tartanbahn-, StralRen- und
Waldgerecht!)

Trainingsabsagen bis spatestens 17.00 Uhr telefonisch beim Trainer!

Bernd Reinhardt 0171/6053191



